Informationen von
lebenswert / Hallo Nachbarn
fur den Reutlinger Stadtteil
Rlngelbach/Georgenberg/Lerchenbuckel

lebenswert will, dass sich Menschen begegnen, ihre Vorstellungen von
gutem Leben umsetzen, lange gedachte Ideen umsetzen, gemeinsam
was erleben und nacheinander sehen.

Neuigkeiten und Aktivitaten August/September 2026

Abendsingen

Abendsingen ist etwas ganz Besonderes. So wie die Senior:innen ihren Kindern am
Abend gesungen haben, singen wirihnen in ihrem Zimmer im Seniorenzentrum am
Markwasen 1-2 Lieder zur Guten Nacht.

Wir treffen uns montags 18.00 Uhr und teilen uns auf die Wohnbereiche auf.

Wer zu unserer Gruppe dazu stoBt ist willkommen, immer mal wieder dabei zu sein
und den Menschen mit Abendliedern eine Freude zu machen.

Informationen bei Gabriele Blum-Eisenhardt, Tel: 210712, blum-eisenhardt@gmx.de
Hier und hier konnt Ihr in Sendungen zu unserem Abendsingen hineinhoren.

Besuchsdienst- neue Engagierte gesucht

»lch freue mich immer, wenn" s Mittwoch ist...“ sagt Frau K, ,,weil da bekomme ich
Besuch! Viele meiner friheren Freunde gibt es nicht mehr, mit Frau D. vom
Besuchsdienst habe ich eine richtige Freundin gefunden!” In manchen Wochen ist
dieser Besuch neben der Diakoniestation der einzige Kontakt, den sie hat. Mit Frau D.
zusammen traut sie sich auch mit dem Rollator raus, manchmal gehen sie sogarins
Kaffee. Ansonsten ist es einfach schon, jemanden zu haben, die zuhort, einfach da ist,
mit ihr mal ein Spiel macht oder aus der Zeitung vorliest. Es gibt einige Senior/innen, die
sich sehr Uber Besuche freuen wurden. Wer Interesse hat und Naheres wissen mochte,
melde sich gern bei Gabriele Blum-Eisenhardt: 210712 od. blum-eisenhardt@gmx.de

Boule-Treff

Wir treffen uns vor dem Kaffeehausle in der Pomoligie zweimal im Monat - einmal
Mittwoch, einmal Montag - alle zusammen (Anfanger:innen und Fortgeschrittene), um
uns kennenzulernen und im gemeinsamen Spiel voneinander zu lernen. Dazwischen
verabreden wir uns privat Uber WhatsApp in kleineren Gruppen, um mit Spieler:innen
gleicher Kénnensstufe zu spielen. Seid Ihr beim nachsten Boule dabei?

Nachste Boule Termine: Mittwoch 12. August und Montag, 24. August

sowie Mittwoch, 9. September jeweils um 16 Uhr.

disConnected...echt verbunden Uber WhatsApp, Signal & Co?

Welche Rolle spielen WhatsApp, Signal & Co. in lhrem Leben? Wie kommunizieren Sie
auf Messengerdiensten, wie vernetzten Sie sich? Und welche Bedeutung hat digitale
Kommunikation eigentlich fur uns als Gesellschaft? In diesem theaterpadagogischen
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Rechercheprojekt wird genau das gemeinsam theaterspielend ergrindet
und zwar mit lhnen, den Senior*innen und mit
Jugendhausbesucher*innen sowie jungen Menschen mit Behinderung.
Sie haben Lust, sich mit Menschen aus anderen Altersgruppen und
Lebenslagen auszutauschen? Sie haben Interesse, der Bedeutung

von Messenger-Diensten in unserem Leben nachzugehen?

Sie sind neugierig darauf, sich theaterspielend und kunstlerisch auszudrucken.
Dann kommen Sie einfach mal vorbei und lernen Sie uns kennen:

Mittwoch, 23.09., 30.09. und 07.10. von 9:30-12:30 Uhr, im Gemeindezentrum
Kreuzkirche. Fur Kaffee und Brezeln ist gesorgt. Projektleitung: Dorothee Engbers,
Theaterpadagogin BuT®. Gerne vorher anmelden bei info@lebenswert-ringelbach.de

Fahrradrikscha ,,Radeln ohne Alter*

Frischer Wind in den Haaren!

Neben den regelmaBigen 14tagigen Fahrten fur das

MutterWernerHeim (03.08. um 14 Uhr), RAH Ringelbach (04.08. und 29.09 je15 Uhr)
und RAH Unterer Georgenberg (15.09., 15 Uhr), ermadglichen wir lhnen

individuelle Ausfliige nach Voranmeldung: zum Naturtheater,

zum Gaisbiihl, zum neuen Arztehaus bei der Stidapotheke und zu

vielen weiteren Zielen in der Umgebung (Tel.: 01705445129).

Ob Hochzeit, Geburtstag oder andere besondere Anlasse —

wir bringen Bewohner:innen des Quartiers bequem, sicher und

umwelt- freundlich dorthin, wo sie hinmochten. Mehr Mobilitat. Mehr Nahe. Mehr
Teilhabe! Die Zustandigkeiten der Rikschagruppe wurden neu verteilt, da Grinder
Franz-Josef Mayer Reutlingen leider verlasst. Wir freuen uns sehr, dass die Gruppe die
Verantwortung wie folgt weiterfUhrt: Melanie Gobel macht die Regelorganisation,
Albrecht Ebertshauser betreut die Mitgliederkontakte, Uwe Haid Gbernimmt die
technische Wartung der Fahrzeuge und Christoph Rieleder die Kommunikation.

Sie erreichen die Rikschagruppe weiterhin unter
rikscha@lebenswert-ringelbach.de oder mobil: 0172 7512812

Fahrtenlieder singen
Gemeinsam singen wir die Fahrtenlieder unserer Jugendzeit zum Beispiel
aus dem Liederbuch ,,Mundorgel“ mit Begleitung an der Gitarre. Noten werden

& ausgegeben. Einfach wie frither kommen und mitsingen.

Filmabende

Mittwoch, 23. September 2026, 18:30 Uhr im BEGIZ: Master Cheng in Pohjanjoki.
Naheres finden Sie unten unter der Rubrik ,,Hallo Nachbarn®.

Donnerstag, 24. September 2026, 19:30 Uhr: ,,Es sind die kleinen Dinge“

Inhalt: Das 400-Seelen-Dorf Kerguen in Frankreich siecht dahin. Handeringend sucht die
Blrgermeisterin Alice nach einem Nachfolger fiir die Boulangerie. Das Café gegenuber
ist schon seit langem geschlossen und der Landarzt seit vier Jahren tot. Die gesamte
Infrastruktur ruht auf den Schultern seiner resoluten, heillos Uberlasteten Tochter Alice.
Inihrer Sprechstunde muss sie sich um Entschuldungen, Gebrechen und Eheprobleme
kimmern. Schlaglocher bessert sie in der groBen Pause aus, denn sie leitet auch noch
die Zwergschule des kleinen Fleckens. Mit ihren Verpflichtungen als Lehrerin und
Burgermeisterin einer 400-Seelen-Gemeinde im Herzen der Bretagne ist Alice voll
ausgelastet. Als ausgerechnet der eigenwillige Emile beschlieBt, mit 65 Jahren noch
lesen und schreiben zu lernen, und sich in Alices Klasse setzt, ist sie mehr als gefordert.



8 immer wieder verschiedenen Wegen durch den Markwasen.

Flottes Nordic Walking
Wirwalken freitags um 9 Uhr ab Parkplatz am Naturtheater auf

Gruppenleitung Lilo Keser Tel. 07121 23264

Fotogruppe
| Mitglieder der Fotogruppe treffen sich, um ihre Bilder gegenseitig

vorzustellen, Fotografie- und Bearbeitungstipps auszutauschen

und gemeinsame Fotoexkursionen zu planen. Nachstes Treffen am
28.09.2026 (Makrofotografie) um 20 Uhrim BEGIZ, Ringelbachstr. 195/41.
Kontakt: mathias.boeckmann@web.de.

Frauenstammtisch

Wir Frauen treffen uns zum Reden, Lachen, Zuhdren und verabreden
uns auch fur gemeinsame Unternehmungen.

Neue Frauen sind herzlich willkommen! Nachste Termine am
Dienstag, 18.08. um 18 Uhr im Jahnhaus sowie 08.09. und 29.09.

je um 15 Uhr im Kaffeehausle. Kontakt: Brigitte Gansslen, Tel. 29806

Hakel- und Strickcafé (Manner, Frauen, Kinder....)

einmal im Monat Austausch unter fachkundiger Begleitung - Tipps u. Tricks

inklusive! Wir treffen uns am Mittwoch, 09. September ab 17 Uhrim Gemeindezentrum
Kreuzkirche (UG),

Kontakt: Ulrike Beyer, Tel. 1360628, Ulrike Hipp, Tel. 210172

IT- Gruppe
Einen Zugang zum Internet zu haben, digitale Technologien zu nutzen

und kompetent damit umgehen zu kdnnen ist heute in vielen Bereichen des

alltaglichen Lebens eine wesentliche Voraussetzung flr gesellschaftliche Teilhabe.
Die IT-Gruppe trifft sicham 10.09. um 18.30 Uhr im Gemeindezentrum Kreuzkirche
und 06. August um 18.30 Uhr online. Kontakt: it-gruppe@lebenswert-ringelbach.de

Jogging

Hast Du Lust, mit uns joggen zu gehen? Wir treffen uns in verschiedener
Zusammensetzung an verschiedenen Tagen fur Runden um die 5-7 km.
Tritt unserer WhatsApp Verabredungsgruppe bei!

Interessierte melden sich unter info@lebenswert-ringelbach.de

Katzenstammtisch

Wir treffen uns monatlich, um uns Uber Katzenthemen auszutauschen und miteinander
in Kontakt zu kommen. Interessierte wenden sich an: info@lebenswert-ringelbach.de.
Wirwaren beim ersten Treffen 6 Personen und hatten einen schonen Abend miteinander.
Wir werden gerne noch mehr. Kommt einfach dazu am 17. August und 28. September je
19 Uhrin der TSG Gaststatte Jahnhaus in der Ringelbachstr. Ihr erkennt uns an der
Katzenfigur auf dem Tisch.

| Literatur am Nachmittag

1 Wir treffen uns dienstags am Nachmittagvon 16 -17:30 Uhr im Gemeindezentrum
| Kreuzkirche. Wir tauschen uns vor Ort Uber ausgesuchte Literatur aus, es muss nichts



vorher gelesen werden.

Nachster Termin nach der Sommerpause am 29. September, 16 Uhr
Bei uns ist noch Platz fur weitere Literaturfreund*innen.

Kontakt: literaturamnachmittag@lebenswert-ringelbach.de

Literaturkreis
Die bestehende Gruppe trifft sich im Gemeindezentrum der Kreuzkirche

2§l am Mittwoch, 16. September um 19 Uhr.
-\ Estutuns leid, dass der Literaturkreis der Plattform lebenswert derzeit

keine neuen Leser:innen aufnehmen kann. Alternativ bieten wir an,

dass lhr Euch beim lebenswert Projekt ,Literatur am Nachmittag®

(siehe oben) oder im Literaturkreis im Hohbuch anmeldet. Er findet monatlich montags
von 16.30 Uhr bis 18 Uhr statt (nur far Frauen).

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum Hohbuch, PestalozzistraBe 50, 72762 RT.
Kontakt u. Anmeldung bei Mechthild Roller, Tel: 239864.

Ma(h)l-Zeit?!

Wir freuen uns sehr, Dich bei Ma(h)lzeit am Freitag, 18.09. und 02.10.von 12.30 Uhr bis
14.00 Uhr im Gemeindezentrum der Kreuzkirche bewirten zu kdnnen. Hier kbnnen wir
uns begegnen, die leckeren Speisen unseres Kochteams genieBen und miteinanderins
Gesprach kommen.

Malatelier

Einfach mal drauflos malen. Zum Spaf3, zum Entspannen, zum Loslassen. Mit Acryl.
An der Wand oder an der Staffelei. Jeder, wie er mag. Kreativund gemeinsam.

Dazu treffen wir uns fast jeden letzten Mittwoch im Monat (next: 30. September)
von 19 bis 21.30 Uhrim BEGIZ, Ringelbachstr. 195/41.Mitzubringen sind nur Pinsel.
Kontakt: Doris von Haefen Tel.: 0151 40733456;

Daniela Ramminger, Tel: 0157 50737150

Mannerperspektive
Wir sind eine kleine Gruppe von Mannern, die sich einmalim Monat

= treffen und Uber alle moglichen Themen austauschen. Jeder Blick in die Nachrichten

| oder neue Medien fordert neue Themen zutage, zu denen jeder seine eigene Sichtweise
hat. Uber die kann man streiten oder sich einig sein - und oft genug stoBen wir auf neue
Gesichtspunkte, die dazu fuhren, dass wir unsere Meinung verandern.

Gegenwartig sind die meisten von uns im Rentenalter ("alte weise Manner").

Das konnte aber ganz schnell anders werden, je nachdem wer neu zu uns stoft

und bei uns mitdiskutiert.

Kontakt: Hermann Mezger mezger.hermann@t-online.de, Tel: 240784

Weitere Manner mit anderen Ansichten sind bei uns willkommen am

Montag, 7. September um 19.30 Uhr, Paul-Pfizer-Str. 9.

Mannerstammtisch
Beim Stammtisch treffen sich Manner zum gemutlichen Beisammensein und zum
Reden. Zusatzlich werden regelmaBig monatlich Ausflige im Raum Reutlingen/Tubingen

My organisiert, z.B. Museumsbesuche, Betriebsbesichtigungen und Stadtfihrungen.

Wer Naheres zu den Ausfligen wissen mochte, kann sich an Friedemann Strobel,
f-strobel@magenta.de wenden.



Wer Naheres Uber die Stammtischtreffen wissen mochte,

kann sich an Kurt Frank, ku.frank@t-online.de wenden.

Der nachste Stammtisch findet am 05. und 26. August sowie am

09. und 23. September je um 19 Uhr in der Gaststatte Ringelbach statt.

Paartanz Standard und Latein

Wir sind eine Gruppe von Paaren unterschiedlichen Alters, die gerne das
§ Tanzbein schwingen. Wir treffen uns 1 x im Monat mittwochs und freuen
uns Uber neue Tanzbegeisterte. Nachster Termine nach der Sommerpause am
7. Oktober um 19 Uhr im Gemeindezentrum Kreuzkirche.

Infos bei Ulrike u. Johannes Beyer, Tel. 07121/ 1360628

Politischer Stammtisch

Schlagzeilen der Woche, kontrovers diskutiert! Hier treffen sich Frauen
und Manner,die ,,Streit-Gesprache” zu politischen Themen nicht
verachten und SpaB dabei haben.

Interessierte sind herzlich eingeladen. Wir treffen uns am

Dienstag 29.September um 19.30 Uhrin der Pizzeria La Calabrisella,
Heinrich-Schliemann-StraBe 8.

Kontakt: Otto Haug, 07121/267447 otto.haug@lebenswert-ringelbach.de

Rennrad

Wir verabreden uns per WhatsApp spontan zum Rennrad fahren zu zweit, zu mehreren, in
der Gruppe....wie es gerade passt. Wir fahren in der Regel einen Mindestschnitt von 22
km/h, eher um die 24 km/h und machen kurze Touren von 40-50 km oder auch mal
langere Touren bis in den dreistelligen Bereich. Gemeinsame Kaffeepausen sind auch
moglich. Willkommen, wenn Du mit Deinem Rennrad dazukommen willst. Schreib eine
Mail an info@lebenswert-ringelbach.de, Stichwort "Rennrad" und gib uns Deine
Handynummer bekannt, um in die WhatsApp Gruppe aufgenommen zu werden.
Nachster Radltermin mit der ganzen Gruppe ist Montag, 03.08. und 21.09. sowie
Mittwoch, 30. September um 18 Uhr, Start jeweils an der Kreuzkirche als geplante
Feierabend-Tour um die 40 km.

Schul- und Jobpaten

Diese Gruppe unterstutzt Jugendliche der Eduard-Spranger-Schule und Wolfgangschule
auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz und/oder im Vorfeld als Lernpaten.
Interessierte sind herzlich willkommen, dazu zu stof3en.

Wir benotigen dringend zusatzliche Patinnen und Paten fur das neue Schuljahr.

Eine spannende und lohnende Aufgabe. Bitte bei Interesse melden bei

Sabine Sinzger (0176 34939872, Mail: sabine.sinzger@posteo.de) oder

Otto Haug (07121/267447, Mail: otto.haug@web.de)

Nachstes Treffen der Schulpaten am 29. September um 18.30 Uhrim Gemeindezentrum
Kreuzkirche.

Begegnung auf Deutsch —wir brauchen Deine Hilfe

Seit ca. 3 Jahren unterstutzen Patinnen und Paten in 2 Vorbereitungs-Klassen der
Eduard-Spranger-Schule, Schulerinnen und Schuler mit Migrationshintergrund in
Deutsch. Derzeit sind es 8 Patinnen und Paten, gerne werden es mehr.

Die Patengruppe ist mittlerweile in die Schul- und Jobpatengruppe integriert.

Kontakt: Sabine Sinzger (0176 34939872, Mail: sabine.sinzger@posteo.de).
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Schulpaten Primarstufe

Patinnen und Paten fur Grundschuler:innen gesucht - eine Aufgabe,
bei der es mehrere Gewinner gibt -Wir, die Schul- und Jobpat:innen,
begleiten jetzt den 21. Schuljahrgang in der Eduard-Spranger-Schule.
Das heif3t ca. 500 Schuler:innen in den Klassenstufen 8-10 wurden
und werden von uns schulisch und menschlich unterstitzt.

Die Schule freut sich, dass wir seit Uber 1 Jahr auch Kinder aus der Primarstufe (1.-4.
Klasse, 6-10 Jahre alt) fordern, denn auch dort ist der Bedarf fur eine schulische wie
menschliche Unterstutzung der Kinder gro3. Schon 10 Patinnen und Paten sind
inzwischen aktiv, wir suchen aber weitere Engagierte. lhr legt selbst Euer Zeitbudgetfest.
lhr trefft Euch mit den Schuler:innen meistens in der Schule. Wenn lhr es wagt, solch
eine lohnende Aufgabe auf Zeit zu Ubernehmen, werdet lhr natlrlich gut eingefuhrt und
unterstitzt. Wir freuen uns auf Euren Anruf oder Eure E-Mail. Kontakt: Sabine Sinzger
(0176 34939872, Mail: sabine.sinzger@posteo.de).

Solarkraft fur Dich

Herzlich willkommen beim Solartalk! Unser Solartalk richtet sich an alle -

sowohl an Interessierte ohne Vorkenntnisse als auch an erfahrene
Solar-Enthusiasten. Mit selbst erzeugtem Solarstrom kénnen wir aktiv

zur Energiewende beitragen und gleichzeitig Stromkosten senken. Zu Beginn jedes
Treffens zeigen wir auf Wunsch einen EinfUhrungsvortrag Uber Photovoltaikanlagen fur
Dacher und Balkonkraftwerke. AnschlieBend bieten wir Rat und Unterstltzung bei
grundsatzlichen Fragen der Planung und der Umsetzung. Auch zwischen den
regelmaBigen Terminen stehen wir lhnen gerne zur Verfugung.

Nachstes Treffen am 16. September um 20 Uhr im Gemeindezentrum Kreuzkirche,
Paul-Pfizer-Str.9. Erlebt glinstigen, nachhaltigen Strom vom eigenen Dach oder Balkon -
hautnah und unkompliziert. Kontakt: balkonkraftwerk@lebenswert-ringelbach.de

Spieleabend

Spielbegeisterte Menschen jeden Alters treffen sich am Montag, 10. 08. und 14. 09.je
um 19 Uhr im Gemeindezentrum der Kreuzkirche. Kontakt: Erika Rhiemeier Tel: 47509
Gerne grinden wir auch einen zweiten Spieleabend, wenn lhr andere Uhrzeiten, einen
anderen Ort oder andere Peergroups braucht!

Meldet Euch daftr bei Mimi, info@lebenswert-ringelbach.de

Tablets im Quartier — Individuelle Begleitung und Sprechstunden

Vortrag ,,Kl im Alltag“ am 09. September, ,,Digitaler Nachlass“ am 14. September und
,Passworter“ am 12. Oktober je um 15 Uhr im Gemeindezentrum Kreuzkirche.

Das Tablet-Team bietet neben der Tandem-Begleitung auch Sprechstunden fir Tablets
(Android) und Smartphones an.

Gemeindezentrum Kreuzkirche: Donnerstag, 17.09. um 10.30 - 12.30 Uhr

BEGIZ, Ringelbachstr. 195/41: Montag, 10.08. und 21.09., 15.00 — 16.30 Uhr.
Anmeldungist erwlinscht: KristinaLippold@web.de oder
tablets@lebenswert-ringelbach.de . Wenn |hr Themenwunsche fur einen Vortrag im
Rahmen von "Hallo Nachbarn digital" oder "Tablets im Quartier" habt, schreibt gern an
tablets@lebenswert-ringelbach.de... und eine Bitte: Bei uns liegen noch ungenutzte
Tablets; sie wurden — anders als erwartet — nicht gebraucht. Konnt lhr bitte Personen,
fur die Tablets zu einem ,,Fenster zur Welt“ werden kdnnen, auf das Angebot von
Leihtablets mit personlicher Begleitung aufmerksam machen?

Wir freuen uns auf RUckmeldungen an tablets@lebenswert-ringelbach.de.
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Tanzen im Kreis

Ein herzliches Willkommen an alle, die etwas tun mochten, das Korper,
Geist und Seele starkt. Wir tanzen Tanze aus 27 Landern f
zu Originalmusiken- aber auch zu meditativer und zu klassischer Musik. *
Nicht als Paar, sondern als Gruppe. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich .-
Donnerstag, 24. September, 19.00 - 20.30 Uhrim Gemeindezentrum
der Kreuzkirche, Paul-Pfizer-Str. 9. Infos und Kontakt: Erika Erdmann Tel: 22592

Tischtennis macht Spaf!

Training immer freitags ab 20 h (auBer in den Ferien)

in der Jahn-Sporthalle beim Kepler-Gymnasium.

Schlager und Balle sind vorhanden.

Naheres zu erfragen bei: Hans Bock unter: Tel: 07121-22891

oder 0172-2835642, Mail: Habo3@gmx.de. Wer will, ist herzlich eingeladen.

Walking ,,bei jedem Wetter*

Das Walking findet Mittwoch vormittags um 9 Uhr statt, wenn mindestens zwei Personen
laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz Eingang Stadion. In den Ferien und an den Feiertagen
entfallt das Walken. Nachster Termin: 16. September.

Ich freue mich immer Uber neue Teilnehmer/innen und bitte Interessierte, sich zu
melden: Angelika Durieux 0173 2824375

i Walking Dads

Come-Walk-Talk! Wir Vater mit Kindern treffen uns, wir gehen spazieren, wir reden und
® wachsen. Mindestens einmalim Monat. Erster Termin: Montag, 24. August, 18 Uhr ab

'| Kaffeehdusle Pomologie. Fiir Dads mit Babies oder Kleinkindern, fiir Dads, die sich
austauschen wollen! Wollt Ihr wissen wie sowas lauft? Schaut mal auf insta
@walkingdadsclub oder unter https://www.menshealth.de/familie-vaterschaft/neue-
vaeter-community-der-walking-dad-club/

Wer kommt mit

Geteilte Freude ist doppelte Freude — nach diesem Motto bringen wir aktive Menschen
mit ahnlichen Interessen zusammen. Ob Kino, Konzert, Theater, Reisen und vieles andre
mehr: macht einfach in Begleitung mehr SpaB als alleine. Uber unsere WhatsApp Gruppe
verabreden wir uns und bringen Veranstaltungsvorschlage ein. Bist Du bald dabei? Dann
melde Dich unter Kontakt- Tel: 07121/210659

Wir helfen uns

Wir mochten uns in Lebenssituationen unterstitzen, die wir nicht alleine meistern
kdénnen. Dieser Kontakt untereinander ist uns sehr wichtig.

Nachste Termine: Dienstag, 25.08. um 17 Uhr im Jahnhaus und 22.09. um 16.30 Uhrim
Kaffeehausle Pomologie.

Kontakt: Ursula Rohrer-Epp, Ursula.epp@gmx.de, Tel. 07121/23200

60+ Seniorenangebote

je 14.30 Uhr, Veranstaltungsorte: Gemeindezentrum Kreuzkirche = GZ-Krk, Hl Geist=
Gemeindezentr. Heilig Geist.

17.09. 60+ ,Vollmacht & Patientenverfugung®, Caritas Vortrag und Fragerunde GZ Krk
24.09. Geburtstagsnachmittag mit Kaffee und Kuchen Bildvortrag ,,Kunstwanderung am
Rande der Pyrenaen®“ mit Herrn Jentzsch.




lebenswert — Extras im hinteren Ringelbach:
Hallo Nachbarn

sine initiative
der evangelischen
kir e

Hallo Nachbarn und seine Bundnispartner:innen

\!,7 E‘ Reutlingen &'K-ﬂ gi:t:‘t‘l’i:igee":fba"d 3 bruderhausiakonie

Suftung Gustav Werner und Haus am Berg

Bewegter Spaziergang im Hinteren Ringelbach

Jeden Dienstag treffen wir uns um 10.00 Uhr vor dem Wohnen mit Service der
Bruderhausdiakonie in der RingelbachstraBe 223/1. Der Spaziergang dauert ca. 1 Stunde.
Zwischendurch machen wir Beweglichkeits- und Gleichgewichtslibungen zur
Sturzprophylaxe. Stocke und Rollator sind kein Hindernis. Im gemeinsamen Laufen
kommen wir ins Gesprach, haben unseren SpalB miteinander und erfreuen uns der
schonen Natur. Einfach dazukommen. Wer noch Fragen hat oder das Projekt
unterstutzen will, meldet sich bei info@lebenswert-ringelbach.de bzw. Hallo Nachbarn.

Café im Quartier

Das Café im Quartier (BEGIZ, erster Stock) ladt ein am Mittwoch, 05. 08. und 02.09.
jeweils 16:00 — 18:00 Uhr. Es gibt Kaffee, Tee, leckeren selbstgebackenen Kuchen und
gute Gesprache, bei Sonne im Freien.

Faszinationsangebote
Fur Schuler:innen der Sprangerschule bringen wir das Leben in der Pause (12.30-13.30
Uhr) auf den Schulhof: buddeln-jaten-pflanzen am 24.09.

Filmabend

Mittwoch, 23. September 2026, 18:30 Uhr im BEGIZ: Master Cheng in Pohjanjoki.
Inhalt: Der chinesische Koch Cheng fahrt nach dem Tod seiner Frau mit seinem Sohn in
das finnische Dorf Pohjanjoki, um dort seinen Wohltater Fongtron zu treffen, der ihmin
einer schweren Lebenskrise geholfen hatte. Dieser Fongtron ist dort allerdings
unbekannt. Als eine Busladung chinesischer Touristen im Dorf strandet, hilft er der
Imbissbetreiberin Sirkka, die Reisenden adaquat zu versorgen. Den Touristen schmeckt
es, noch mehr Touristen kommen, und Sirkka macht den Umsatz ihres Lebens. Auch
Sirkkas Stammgaste finden Geschmack an der ungewohnten Kost.

Schaut gern auch am 24. September, 19.30 Uhr bei unserem beliebten lebenswert
Filmabend im Gemeindezentrum Kreuzkirche rein: ,,Es sind die kleinen Dinge“

Gardening — Gemusebeete im Quartier

2 Willst Du pflanzen und ernten? Die Gardening-Gruppe kimmert sich um die Hochbeete
# im Innenhof der RingelbachstraBBe 192-194. Gerne melden bei Gabriele Blum-Eisenhardt
unter 07121 210712 oder bei der Gardening-Whats-App Gruppe der

Plattform lebenswert!

Gesundheit im Bauwagen

ist fur Dich jeden Dienstag 15:00-17:00 Uhrim Bauwagen am Buro Hallo Nachbarn bis
Ende September gedffnet. Hast Du Fragen zu Deiner Gesundheit oder machst Dir Sorgen
im Alltag? In unserem Team beraten Dich Menschen kostenfrei mit Erfahrung aus
verschiedenen Gesundheits- und Sozialberufen. Jeden ersten Dienstag im Monat kommt




)

zudem das AWO MedMobil. ALLE dirfen vorbeikommen, egal ob arm oder reich.
Bitte erzahl von diesem tollen Angebot und lade aktiv Menschen dazu ein!ﬁw“‘“w"'"d"”“
Hallo Nachbarn digital |
Mit Hallo Nachbarn digital unterstutzen wir Dich dabei, die digitale Welt ’
mit Deinem Tablet zu erkunden u.a. mit einer offenen Sprechstunde -
10. 08. und 14. 09.um 15:00 Uhrim BEGIZ. Ein Projekt von Tablets im Quartier
(siehe oben).

Kids-FerienSpal -

am Dienstag 08.09. und Mittwoch 09.09. gibt es fur Kids und Familien von 13:00 - 17:00
Uhr rund um den Bauwagen vor dem Blro Hallo Nachbarn und im BEGIZ Ringelbachstr.
195/41 wieder Kinderschminken, SpaBaktionen, Nahen fur Kids, Mitmachspiele,
Sportangebote, TorwandschieBen, Vorlesen mit dem Vor-Lese-Wagelchen, Kletternim
DAV-Raumle, Chill-Ecken und noch vieles mehr! Schaut einfach vorbei, alles ist
kostenfrei

Nahwerkstatt

Die Nahwerkstatt ist fur Dich jeden Mittwoch geoffnet.

1.+ 3. Mittwoch im Monat nachmittags von 14:00-16:00 Uhr

2.+ 4.+ 5. Mittwoch im Monat vormittags, 10:00 - 12:00 Uhr

Uber Spenden an Nahverbrauchsmaterialien und Stoffen freuen wir uns sehr! Meterware
ab 100 cm bei einer gangigen Breite von 140 cm, Stoffe mit der Eigenschaft: motten-,
l6cher-, fleckenfrei. Wir bendtigen keine Futterstoffe oder verarbeitete Stoffe (z.B.
Vorhange, Bettwasche, Kleidung) Kontakt: naehwerkstatt@lebenswert-ringelbach.de
Am 08. und 09. 09. findet im Rahmen von Kids Ferien SpaB unser beliebter Nahworkshop
statt. Reserviere Dir Deinen Platz unter goldasvibe@gmail.com.

Schulfruhstuck in der Eduard-Spranger-Schule

2| Wir suchen noch eine(n) Brotchenholer*in zur Verstarkung des Teams, gerne schon ab

Oktober 2026. In 2027 soll das Fruhstlck in vier Monaten - Januar, Marz, Mai, Oktober —
stattfinden, Die Aktion ist immer dienstags und donnerstags, die Brotchen sollten bis
07:20 Uhrin der Schule bereitstehen. Ganz schon frih —aber es lohnt sich so!

Vereinen statt spalten

Die Stiftung lebenswerte Nachbarschaft hat einen Stiftungsfonds fur

Hallo Nachbarn unter dem Motto ,,Vereinen statt Spalten- Unternehmen unterstutzen
Hallo Nachbarn® aufgelegt. Sofern Ihr die Mglichkeit habt (Uber institutionelle oder
personliche Kontakte), durft Ihr gerne Firmen(Inhaber:innen) auf den Stiftungsfonds
aufmerksam machen.

| Vor-Lese-Wagelchen

Seit Mai ist das Vor-Lese-Wagelchen in Kooperation mit dem Soroptimist International
Club Reutlingen unterwegs. Das Buch - die Geschichten — die Vorlesenden kommen
dahin, wo sich Menschen im Quartier ,,sowieso“ begegnen: in den Hofen zwischen den
Hausern, auf den Spielplatzen. Mittwoch ab 16:00 Uhr am 09. und 23. September 15 Uhr.
Wer mitmachen mochte einfach melden bei Kariane Hohn 0172 626 74 36 oder
post@kariane-hoehn.de. Das Vorlesewagelchen ist auch beim Kids Ferien SpaB3 am 08.
und 09. September fur Euch da.
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Zusatzliches Rundum kostenlos im Quartier

Ariba (Jugendhaus Heinestr. 74) Unsere Offnungszeiten sind:
Dienstag 15-18 Uhr (10-13J.) 18-20 Uhr (ab 14 J.)

Mittwoch 13:30-18:00 (alle) 18-21 Uhr (ab 14 J.)

Donnerstag 18-20 Uhr Turnangebot Oberlinhalle (10-13)J.)
Freitag 14-22 Uhr (alle)

Im Ariba treffen sich Freunde. Darts, Billard, PS4. Airhockey und vieles mehr kann
genutzt werden. Getranke und Snacks gibt es zum kleinen Preis. Es ist auch drauBen um
das Ariba herum genug Platz fur chillen, Spiele und sportliche Betatigung. Auch gibt es
weiterhin Beratungs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten sowie Lernhilfe-Vermittlung.
Die Mitarbeiter:innen haben Zeit fur Fragen, Anregungen und Ideen. Die Lernraume
stehen donnerstags offen.

Baptisten Reutlingen

Beach-Volleyball am 2. und 4. Sonntag im Monat 15-17 Uhr auf den Volleyballfeldern
im Markwasen.

BEGIZ

Spielenachmittag im BEGIZ. Ein Angebot fiir Schiler:innen.

Wir spielen gemeinsam Spiele, unterhalten uns und verbessern so nebenher die
Deutschkenntnisse in lockerer Atmosphare. Dienstags, 15:30 —17:00 Uhr.
Begegnungs- und Integrationszentrum BEGIZ, Tel: 07121 2705825, begiz@reutlingen.de

Deutsch sprechen, international kochen sucht Teilnehmende mit Deutsch als

§ Muttersprache zur sprachlichen Projektbegleitung. Wir kochen an verschiedenen

Wochentagen zusammen Gerichte aus verschiedenen Kulturen und essen danach
gemeinsam. Dabei sprechen und Uben wir Deutsch fur den Alltag. Interessierte melden
sich bei Bogdan Gheorghiu begiz@reutlingen.de. Tel: 07121 2705825

Briefmarken flr Bethel

Im Eingangsbereich des Gemeindezentrums Kreuzkirche stehen weiterhin unsere
Boxen, in welchen Sie gestempelte und ungestempelte Briefmarken abgeben kénnen.
Sie werden dem Sozialprojekt Briefmarken fur Bethel zugefuihrt.

Theater Padagogik Zentrum BW

Mit disCONNECTED (siehe Seite 1) starten wir eine Kooperation unter Leitung des TPZ
mit der Lebenshilfe und dem Kinder- und Jugendhaus Hohbuch. Die Ergebnisse aus allen
drei Theaterprojekten im Quartier werden in einer Auffuhrung ,,Show& Tell” im Februar
2027 zusammengefuhrt und mit externen Besucher:innen geteilt.

DIT- do it together

Angebote fur die Altersgruppe 18 bis 35. Eine Kooperation des Evangelischen
Stadtjugendwerks (esjw), der katholischen Kirche Reutlingen und der evangelischen und
katholischen Hochschulgemeinde Reutlingen (ekhg). Infos: https://www.dit-rt.de/

In Kooperation mit den Baptisten spielen wir ab sofort an jedem 2. und 4. Sonntagim
Monatvon 15-17 Uhr Beach-Volleyball auf den Feldern im Markwasen. Teilnahme
kostenfrei und ohne Anmeldung. Kontakt: tabea.buelow@esjw.de Mobil: 0160-8438247



Foodsharing

An der Kreuzkirche neben dem Turmeingang gibt es eine Fairteiler-
Station fur Lebensmittel, die aus Laden kommen und vor dem Mull
gerettet wurden. Foodsharing nimmt der Tafel nichts weg, wir retten an
den Tagen, an denen die Tafel geschlossen hat!!! Und foodsharing rettet
auch Lebensmittel von der Tafel, die dort Gbrigbleiben!! Jede:r darf sich
an dem Schrank bedienen, egal wie wohlhabend, denn Ziel ist das Retten von
Lebensmitteln. Unsere Projektleitung Sylvia Birgel freut sich, wenn I|hr mitmacht.
Kontakt foodsharing lebenswert: sylvia-birgel@web.de,

Informationen Uber foodsharing allgemein: https://foodsharing.de/

gemeinschaflch Gemeinschaftlich Wohnen in Reutlingen

in Reutlingen Wirwdurden gerne dazu beitragen, dass nachhaltiges Bauen und
nachbarschaftliches Leben im Quartier gefordert und schon in der

Planung berticksichtigt werden. Eine Interessengemeinschaft plant

ein inklusives Mehrgenerationen-Wohnprojekt auf dem Areal der

ehemaligen Ypern-Kasernen im Ringelbach:
https://gemeinschaftlich-wohnen-reutlingen.de/ Kontaktperson fur lebenswert ist
Gunter Banzhaf. Am Wohnprojekt Interessierte konnen sich gerne an ihn wenden.
Mail: guenter.banzhaf@web.de

Jugend-Bildungsnetz Ringelbach

Dieses Netzwerk fasst Stadtteil-Projekte zusammen und bietet jungen

Menschen Unterstutzung in ihrer Entwicklung in unterschiedlichen Bereichen wie
Personlichkeit, Schule, Ausbildung und individuelle Herausforderungen.

Gemeinsam mit den Jobpaten von lebenswert, der Schulsozialarbeit der Eduard-
Spranger und St. Wolfgang-Schule, dem Jugendhaus Ariba, den Joblingen-Reutlingen,
dem Bezirksjugendwerk und der Stadt Reutlingen wurde ein Angebotsnetz geschaffen,
welches Unterstiitzung beim Ubergang Schule-Beruf, eine Unterstiitzungswerkstatt fiir
Schul- und Lebensfragen, Job-Patentandems und ein Schuljahr lang Ausbildung von
Schulermentoren durchflihrt und dartber hinaus Erlebnis-Stunden fir die Klassen
anbietet. Infos: ariba.ringelbach@gmail.com Tel: 204850 oder bei [ebenswert

Kaffeehausle

Im Kaffeehausle ist immer etwas los und oft auch zusammen mit
lebenswert. Neuste Informationen findet |hr hier:
https://www.lebenshilfe-reutlingen.de/kaffeehaeusle-lebenshilfe-reutli.html

Kinderstube Reutlingen e.V.

Wir haben derzeit noch Platze frei. kinderstube-reutlingen.de. Unterm Georgenberg 11
72762 Reutlingen. Kontakt: info@kinderstube-reutlingen.de

n KIFAZ

Fa KochspaB im Ringelbach

Herzlich eingeladen sind alle, die Lust haben, gemeinsam schnelle, pfiffige und dazu
noch preisgunstige Gerichte zu zaubern. Es wird gemeinsam geschnippelt, gekocht und
im Anschluss genussvoll verzehrt. Dabei bekommen Sie jede Menge praxistaugliche
Tipps fur den Familienalltag. Nachster Termin: 18. September, 9-12 Uhr.
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W QuerBeet

Raum fur Ideen

SYINE 1S

Bitte kleine GefaBe fur “Versucherle” fur die Familie und eine Schurze
mitbringen. Unkostenbeitrag 2 €.

Keinen Kindergartenplatz ergattert?

....wir kdonnen zwar auch keine Platze zaubern, laden Sie aber herzlich
zueinem offenen Treff fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren ein!

Jeden Dienstag von 10-12 Uhr im KiFaZ. In unserem groBen Spielzimmer
gibt es viel Platz fur Bewegung !

Wir bereiten Spielmaterialen fur genau diese Altersgruppe vor und
werden alle gemeinsam singen und werkeln. Das Vesper wird in
gemeinsamer Runde sicherlich lecker schmecken (bitte einen kleinen
Snack furihr Kind mitbringen).Ein Sing- und Spielkreis wird den
Vormittag abschlieBen. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Manuela Keppeler und Angelika Baumann

Spiel, SpaB und Bewegung mit Elisa Baust von der TSG Reutlingen!
Jeden Donnerstag, Treffpunkt Elternetage KiFaZ:

10- 11Uhr fur Kinder zw. 1,5 -2,5 Jahren und ihren Eltern. Eine Anmeldung fur den
nachsten kostenfreien Termin ist jeweils montags ab 10 Uhr per Link moglich!
https://widgets.yolawo.de/w/632826f44c60f56af607be4dc.

Sprechstunde der Familien- und Jugendberatung

Die Sprechstunde von Frau Bedke, Familientherapeutin wird im 1. OG, Bereich
Familienbildung/Familienberatung angeboten.Sie kdnnen gerne einen Termin
vereinbaren unter der Telefon Nr. 07121- 947 90 60

Deutschkurs fur Erwachsene mit Kinderbetreuung

Immer montags 9- 11.15 Uhr. Unkostenbeitrag 1 € pro Tag. Ort: Andersenweg 4.
Fragen und Anmeldungen fur alle Angebote gerne an Angelika Baumann

Tel: 07121 1270197 oder angelika.baumann-klett@reutlingen.de

Stadtradeln Reutlingen —-Team lebenswert & Evang. Kirche

Wir haben dieses Jahr den 1. Platz in der Kategorie "Vereine/Verbande" in der Stadt RT
erreicht! In der Gesamtwertung stehen wir auf Platz 5. Zusammen sind wir mit 78
Radelndenim Team innerhalb der drei StadtRadeln-Wochen 18.767 km geradelt!

Auch im nachsten Jahr wird es wieder eine StadtRadeln-Aktion geben. Das entnehmt Ihr
wieder dem Rundbrief und unserer Homepage unter NEWS.

Produzentengalerie Pupille e.V.
BRANDZEICHEN 1726 Arbeiten zum Stadtbrand vor 300 Jahren noch bis 09. 08. 2026
Peter-Rosegger-Str.97, 72764 Reutlingen, Offnungszeiten: Do, Fr und So je 14.30- 18 Uhr

Querbeet

ALPHA Beet -Sprachtreff mit Spiel und SpaB mit Barbara Berndt

Immer am 1. Montag im Monatvon 17.00 - 18.15 Uhrim Gewachshaus. In der
Sprachgruppe treffen sich Zugewanderte aller Nationen mit dem Ziel, etwas gemeinsam
zu unternehmen, Spaf3 zu haben und ganz nebenbei ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern. Gerne kénnt lhr einfach mal vorbeischauen z.B. am 3. August.

St. Lukas- Asylcafé
jeden Montag um 17:00 Uhrim Gemeindezentrum HL. Geist, Hindenburgstr. 75.
Herzliche Einladung an alle.




¥ prozExTcHOR

STIMMT S

PROJEKTCHOR

STIMMT S(#

K

Selbsthilfegruppen
Wir freuen uns, auf bestehende Selbsthilfegruppen hinweisen zu kdnnen:
Im Gemeindezentrum Hohbuch, Untergeschoss, bietet der ’
Freundeskreis Sucht eine Selbsthilfegruppe fur Betroffene und
Angehdrige im Zusammenhang mit Alkoholkonsum. Sie trifft sich jeden
Donnerstag um 20 Uhr unter Leitung von Maria und Karl Luik.

Tel: 239998. Auch gibt es im Hohbuch Selbsthilfegruppen flir Angehorige von Menschen
mit Autismus: https://autismus-dialog.de/selbsthilfegruppen/bw.

Info und Anmeldung: Christiane Flohr (c.flohr@autismus-shg-rt.de)

Sollten Sie selber eine Selbsthilfegruppe zu weiteren Themen bei uns im Quartier
grinden wollen, dirfen Sie gerne auf uns zukommen. info@lebenswert-ringelbach.de

" e

3. Lucas Fest in der Pomologie

am Sonntag, 20. September, Friedrich-Ebert-Str. 2. Programm:

10 Uhr Er6ffnung mit kumenischem Gottesdienst, ab 11 Uhr Er6ffnung Streuobstmarkt,
Musikalischer Auftakt, Verleihung der Lucas-Medaille, Kinderprogramm, ab 13 Uhr
Sortenbestimmung und Obstsortenausstellung, 14 Uhr Kinderchor, 17 Uhr Ende.

Auch die lebenswert Rikscha wird da sein.

StimmtSo

gehtin die 4. Runde. Mit anderen singen und Gemeinschaft erleben, ohne dass man sich
an einen dauerhaften Termin binden muss. Unter der Leitung von Barbara Vogler
erarbeiten wir uns neue und moderne Lieder. Alle, die gerne singen, sind dazu
eingeladen. Es gibt keine Voraussetzungen. Wir treffen uns vom 24.09. bis 12.11. immer
donnerstags um 19.30 Uhr in der Kreuzkirche. Zudem wird am 17.10. von 10-16 Uhr ein
Probensamstag stattfinden. Abgeschlossen wird das Projekt mit einem
Abendgottesdienst mit groBer Band am 14. November um 19 Uhr in der Kreuzkirche.
Anmeldung und Fragen unter stimmtso@rt-sued-evangelisch.de

StimmtSo Kids

gehtin die zweite Runde! Fur Kinder ab der 1. Klasse, geleitet von Barbara Vogler.

Wir treffen uns vom 28.09. bis 09.11 immer montags von 17-17.45 Uhr in der Kreuzkirche
und an 2 Terminen donnerstagsabends fur eine halbe Studen mit dem StimmtSo Chor.
Zudem wird am 17.10. ein Probensamstag stattfinden. Abgeschlossen wird das Projekt
mit einem Abendgottesdienst mit groBer Band am 14. Novemberum 19 Uhrin der
Kreuzkirche. Infos, Anmeldung oder Fragen unter stimmtso@rt-sued-evangelisch.de

Soroptimisten

Kamishibai - Grundlagen und Potenziale des Papiertheaters.

Vorschau zwecks Anmeldung: Fortbildungsveranstaltung am Freitag, 16. Oktober 2026,
im Glashaus Gartenmoser, 15:00 bis 17:30 Uhr. Ein Erzahlmedium, mit dem
Sprachbildung auf sinnliche, unmittelbare und kreative Weise ermoglicht wird. Du
erprobst verschiedene Erzahltechniken und gehst mit konkreten Ideen fur die praktische
Umsetzung nach Hause. Deine Anmeldung ist aufgrund begrenzterTeilnehmer*innenzahl
unbedingt erforderlich: bei Kariane Hohn 0172 626 74 36 oder post@kariane-hoehn.de
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Mimi Bockmann

Koordination lebenswert

07121 2419062
info@lebenswert-ringelbach.de

Instagram @lebenswertringelbach
Facebook kreuzkirchengemeinde reutlingen
nebenan.de [lebenswert

WhatsApp Community Plattform lebenswert
Meldet Euch mit Eurer Handynummer bei info@lebenswert-ringelbach.de, wenn lhr bei

der WhatsApp Community dabei sein wollt.

Dr. Gernot Bohnenberger

Koordination Hallo Nachbarn

ein Projekt der Plattform lebenswert fur den hinteren Ringelbach
01794141763

info@hallonachbarn-ringelbach.de

Gerne durft hr auch spenden. Damit wird ein Teil der Kosten abgedeckt,

die beim Zusammenhalten der ehrenamtlichen Aktivitaten bei lebenswert

anfallen. Zu diesen Kosten gehoren Personalkosten flr die beiden

hauptamtlichen Koordinationsstellen sowie diverse Sachkosten -

z.B. Ausgaben flr Feste und Veranstaltungen, Website, Plakate und Flyer

oder die Anschaffung von Leihtablets, Rikschas, u.a.

lhr erhaltet eine Zuwendungsbestatigung oder auf Wunsch eine Spendenbescheinigung.
Spendenkonto

Ev. Gesamtkirchengemeinde IBAN DE65 6405 0000 0000 0048 48

BIC: SOLADES1REU

Stichwort ,,Plattform lebenswert*

Neu ist die Moglichkeit, schnell digital zu spenden, dazu kénnt Ihr diesem Link folgen
(z.B. mit derHandykamera daraufschauen und den erscheinenden gelben Link dann
anklicken):

Weitere Unterstlitzungsmaoglichkeiten findet hr hier:
https://lebenswert-ringelbach.de/sonstiges/spenden

Gefordert von der Stadt E‘ Reutlingen und der stiftung (MR nachbarschaft

Um weitere Fordergelder zu erhalten, haben wir uns um den Zukunftspreis der BBBank
beworben. Helft uns, den Publikumspreis zu gewinnen! Stimmt fur uns am 16.09. unter
https://bbbank-zukunftspreis.de/projekte/6a4fa4480d8f79cb8dc1f480 fur die Kategorie
Teilhabe und Flursorge und auch unter
https://bbbank-zukunftspreis.de/projekte/6a50ccb10d8f79cb8dc260de fur die Kategorie
Zukunft und Bildung.

Auf unserer Homepage: ,Galerien®,,Presse”,,NEWs* fir besondere Neuigkeiten
www.lebenswert-ringelbach.de


https://bbbank-zukunftspreis.de/projekte/6a4fa4480d8f79cb8dc1f480
https://bbbank-zukunftspreis.de/projekte/6a50ccb10d8f79cb8dc260de
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